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1. Servicio Social: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa: Hegar San José - Sasaima
1.2 Localidad: |No aplica 1.3 Fecha Ejecucion: 1/08/2026 | al [ 31/08/2026
2. Linea: |Redes 2.1. Componente: Atencion Integral

Actividad 1: Encuentro intergeneracional
2.2. Nombre encuentro: [Actividad 2: Cine Foro
Actividad 3: Intercambio de Saberes

2.3. Nombre persona equipo Miguel Angel Carion Blanco -Trabajador Social
Interdisciplinario encargado:

3, DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Gestionar y fortalecer las redes familiares, sociales e institucionales como un marco de apoyo que facilite la inclusion de las personas mayores en espacios institucionales,
interinstitucionales, generacionales e intergeneracionales, mediante el desarrollo de actividades del Plan de Atencion Integral (PAl) en la Comunidad de Cuidado Hogar San José
Sasaima, promoviendo la visibilizacién de sus habilidades, capacidades y experiencias de vida, y favoreciendo sus procesos de conversaciones de vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

L
Actividad 1: Encuentro intergeneracional

Fortalecer espacios de encuentro e interaccién entre las personas mayores y otras generaciones mediante actividades culturales y musicales que favorezcan la participacion, el
disfrute y el intercambio de experiencias.

Actividad 2: Cine Foro

Promover espacios de conversacion con las personas mayores a partir de la presentacién de contenidos audiovisuales relacionados con el envejecimiento, favoreciendo la
expresion de experiencias y apreciaciones sobre la longevidad.

Actividad 3: Intercambio de Saberes

Promover el intercambio de saberes y experiencias de las personas mayores mediante el didlogo sobre tradiciones, costumbres y creencias asociadas al mes de agosto,
favoreciendo la evocacion de recuerdos y el reconocimiento de practicas vinculadas con sus territorios.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Encuentro intergeneracional

La actividad se desarrollé mediante un encuentro grupal de caracter intergeneracional, utilizando la presentacion musical de un mariachi juvenil de Sasaima como estrategia para
generar interaccion, disfrute y participacidn de las personas mayores. Se conté con el acompafiamiento de los facilitadores de las diferentes areas mencionadas, quienes estuvieron
presentes durante el desarrollo de la jornada. El espacio permitié la interaccion entre las personas mayores y los jévenes participantes a través de la expresién musical y la vivencia
compartida de la conmemoracién del Dia de la Persona Mayor.

Actividad 2: Cine Foro

La actividad se desarrollé mediante la estrategia de cine foro, iniciando con la presentacién del documental Las zonas azules del envejecimiento como recurso audiovisual para
introducir la temética. Posteriormente, se realizé una ronda de conversacion grupal orientada por preguntas relacionadas con los contenidos observados, invitando a las personas
mayores a expresar sus apreciaciones y compartir sus propias experiencias e ideas frente a la longevidad. La facilitacion estuvo a cargo de Alejandra Barrera, jefe de enfermeria.
Actividad 3: Intercambio de Saberes

Se empleé una metodologia participativa basada en el dislogo y la recuperacién de saberes y experiencias de las personas mayores. Se plante6 una conversacion grupal alrededor
de las tradiciones y creencias asociadas al mes de agosto, permitiendo que las personas mayores evocaran recuerdos relacionados con las costumbres de su territorio. A través de
preguntas y conversacion abierta, se promovié la expresion de experiencias personales y colectivas, especialmente aquellas relacionadas con las cometas, los encuentros y otras
tradicicnes reconocidas por las personas mayocres.

Actividad 1: Encuentro intergeneracional

La actividad se programé para ser ejecutada el dia 13 de agosto de 2026, en el marco de la conmemoracion del Dia de la Persona Mayor, El encuentro inicié con la
disposicién de las personas mayores para participar en una jomnada de integracion y celebracién, contando con el acomparnamiento de los facilitadores de las diferentes
areas. Se presento el espacio como una oportunidad para compartir una experiencia diferente dentro de la cotidianidad del hogar, favoreciendo el encuentro entre
generaciones. La presencia de los jovenes integrantes del mariachi de Sasaima permitié generar expectativa frente a la presentacion musical que se desarrollaria durante la
jornada, dando paso a un espacio de participacion y disfrute colectivo.

Actividad 2: Cine Foro

La actividad se programé para ser ejecutada el dia 6 de agosto de 2026, iniciando con la presentacion del cine foro y la contextualizacion general del documental Las zonas
azules del envejecimiento. Se explict a las personas mayores que posteriormente se realizaria un espacio de conversacién relacionado con los contenidos observados,
invitandolas a prestar atencion a las situaciones y experiencias presentadas. Se gener6 un ambiente tranquilo para favorecer la observacién del material audiovisual y la
disposicién para participar posteriormente en la conversacion. De esta manera, las personas mayores fueron preparadas para compartir sus propias apreciaciones sobre las
razones por las cuales algunas personas pueden llegar a vivir durante muchos afios.

Actividad 3: Intercambio de Saberes

La actividad s& programé para ser ejecutada el dia11 de agosto de 2026, dando inicio con una conversacion orientada hacia las tradiciones, costumbres y creencias que las
personas mayores relacionan con el mes de agosto. Se planted el tema desde sus propias experiencias, invitandolas a recordar aquellas practicas que eran habituales
durante esta época en los lugares donde vivieron, La conversacién permitié generar un ambiente propicio para la evocacion de recuerdos y el intercambio de experiencias,
dando especial importancia a las tradiciones que las personas mayores reconocieran como significativas dentro de sus historias de vida y de las comunidades o territorios
con los que han tenido relacion.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Encuentro intergeneracional

Durante el desarrollo del encuentro se contd con la presentacion del mariachi juvenil de Sasaima, quienes ofrecieron una presentacién musical dirigida a las personas
mayores en el marco de la conmemoracién de su dia. La musica generd un ambiente de celebracién y permitié que las personas mayores disfrutaran de una experiencia de
encuentro con participantes de una generacion diferente. Durante la jornada se contd con la presencia y acompainamiento de Yeferson Chavez, fisioterapeuta; Maria
Fernanda Villamizar, psicdloga: Camila Vargas, nutricionista; Carolina Enciso, terapeuta ocupacional; Vilma Rios, gerontéloga; y Alejandra Barrera, jefe de enfermeria. Las
personas mayores participaron desde la escucha, el disfrute de la presentacion y la interaccion generada alrededor del encuentro musical y conmemorativo.

Actividad 2: Cine Foro

En el momento central se realizé la presentacion del documental Las zonas azules del envejecimiento, mediante el cual las personas mayores pudieron aproximarse a
diferentes experiencias relacionadas con la longevidad. Una vez finalizada la proyeccion, se desarrollé la ronda de foro con las 24 personas mayores participantes,
orientando la conversacién hacia la pregunta sobre las razones por las cuales algunas personas han vivido tantos afos. A partir de esta pregunta, se abrié un espacio para
que expresaran sus propias ideas y experiencias, relacionando lo observado en el documental con los conocimientos adquiridos a lo largo de sus vidas. La facilitacién estuvo
a cargo de Alejandra Barrera, jefe de enfermeria.

Actividad 3: Intercambio de Saberes

Durante el desarrollo del espacio de didlogo, las personas mayores compartieron diferentes recuerdos relacionados con las tradiciones y creencias asociadas al mes de
agosto. Dentro de los aspectos mencionados, sefialaron especialmente las cometas como una de las tradiciones més relevantes, evocando momentos en los que se reunian
para realizar o participar en actividades relacionadas con esta practica. También hicieron referencia a tradiciones vinculadas con el territorio y a formas de encuentro que
hacian parte de sus experiencias familiares y comunitarias, La conversacion permitid recuperar relatos construidos desde sus propias vivencias, reconociendo las
costumbres que permanecen presentes en su memoria y que hacen parte de los saberes transmitidos a través de sus historias de vida.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Actividad 1: Encuentro intergeneracional

Al finalizar la jornada, las personas mayores permanecieron vinculadas al ambiente de celebracién generado por la presentacion musical y el encuentro con los jovenes del
mariachi. El espacio permitié recoger expresiones de disfrute frente a la musica y a la posibilidad de compartir una actividad diferente en el marco de la conmemoracion del
Dia de la Persona Mayor. La participacion de los diferentes facilitadores acompario el desarrolle de la jornada y favorecio un ambiente de interaccion entre las personas
mayores y quienes hicieron parte de la actividad. La experiencia quedé asociada a un momento de celebracion compartida, en el que la mUsica y el encuentro entre
generaciones ocuparon un lugar central.

E Actividad 2: Cine Foro

z Al finalizar el foro, las personas mayores tuvieron la oportunidad de compartir las ideas que surgieron a partir del documental y de la conversacion sobre la longevidad. Sus
g ;(' intervenciones estuvieron orientadas a expresar diferentes apreciaciones sobre las razones que pueden llevar a algunas personas a vivir durante muchos afos, relacionando
Q Z |ia tematica con conocimientos y experiencias construidas durante sus propias vidas. La conversacién permitié escuchar diferentes puntos de vista y mantener un

i Y lintercambio alrededor de lo observado en el material audiovisual. EI espacio finalizd con la participacion de las personas mayores en la ronda de conversacién, recogiendo

- las experiencias y apreciaciones expresadas durante el encuentro.

«  |Actividad 3: Intercambio de Saberes

Al finalizar la conversacion, permanecieron como referentes principales las experiencias compartidas alrededor de las cometas y de los encuentros que las personas
mayores recuerdan haber realizado durante el mes de agosto. Los relatos permitieron recuperar practicas asociadas a diferentes territorios y momentos de sus vidas, asi
como formas de reunirse con familiares y otras personas de sus comunidades. Las personas mayores tuvieron la posibilidad de expresar aquellos recuerdos que consideran
significativos y reconocer algunas costumbres que permanecen presentes en su memoria, La conversacion cerrd con la evocacion de estas tradiciones y con los relatos
relacionados con las experiencias vividas en sus respectivos territorios.

3.4. RECURSOS

Humanos: Profesional de Trabajo Social, Profesional en Gerontélogia
Personas mayores.

Instituciones y organizaciones aliadas.

Invitados externos.

Fisicos:

Equipo de computo.

Video beam o televisor.

Equipo de sonido y parlantes.

Material audiovisual y pedagégico.

Elementos para actividades recreativas, culturales o deportivas
Papeleria.

Sillas y mobiliario.

4, EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1: Encuentro intergeneracional

La actividad fue ejecutada el 13 de agosto de 2026, con la participacién de 68 personas mayores, contando con el acompafamiento de los facilitadores de las diferentes areas y la
presentacién del mariachi juvenil de Sasaima. Se observo participacion y disfrute durante el encuentro musical, favoreciendo la interaccion entre generaciones y la vivencia
colectiva de la conmemoracién del Dia de la Persona Mayor.

Actividad 2: Cine Foro

La actividad fue ejecutada el 6 de agosto de 2026, con la participacion de 24 personas mayores, mediante la presentacion del documental Las zonas azules del envejecimiento y
posterior realizacion del foro. Se observé participacién a través de la expresion de ideas y experiencias relacionadas con la longevidad, generando un intercambio grupal a partir de
los contenidos observados.

Actividad 3: Intercambio de Saberes

La actividad fue ejecutada el 11 de agosto de 2026, con la participacion de 09 personas mayores, mediante un espacio de didlogo sobre tradiciones y creencias asociadas al mes
de agosto. Se observo participacion a través de la evocacion de recuerdos y el intercambio de experiencias relacionadas principalmente con las cometas, los encuentros y las
tradiciones vinculadas con sus territorios.

Actividad1. Actividad 2. Actividad 3.
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MARIA ILBERTA CUELLAR CASTRO MARIA DEL CARMEN IBANEZ ISOLINA ESPARZA PENA
cc. 41326815 cc. 53905851 cc. 41758922
Fecha evaluacion del encuentro: 31/08/2026

Firma de la persona del

Nombres y apellidos de la persona del equipo equipo interdisciplinario i ‘ ﬂ [ N
interdisciplinario encargado de la persona que evalia: Hna Anabelly Cadena encargado de la persona ﬂd “ .‘na & l{ Uj] eno
que evalla: i




Nota aclaratoria: Se deja constancia que el registro fotografico de evidencia de ejecucidn de las
actividades reposa en archivo digital en la comunidad de cuidado.

AREA: Trabajo Social
LINEA DE ATENCION: Redes
Actividad 1 Encuentro Intergeneracional Fecha de realizacién: 13 de Agosto de 2026
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AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Redes
Actividad 2. Cine Foro
FECHA DE REALIZACION: 06 de Agosto de 2026
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AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Redes
Actividad 3. Intercambio de Saberes
FECHA DE REALIZACION: 11 de agosto de 2026
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